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Illes Balears Arabay Cycling 

Óbidos Cycling Team CCL/Matdiver/Anastácio Mendes & 
Mendes Portos Windmob 

 
 

EQUIPAS / TEAMS 

 

   
 

 

   
 

 

   

 
 

ABTF Betão-Feirense AP Hotels & Resorts- 
Tavira-SC Farense 

Aviludo-Louletano- 
Loulé Concelho 

Credibom-LA Alumínios- 
Marcos Car 

Efapel Cycling Kelly-Simoldes-UDO 

Rádio Popular- 
Paredes-Boavista 

Sabgal-Anicolor Tavfer-Ovos Matinados- 
Mortágua 

Team Storck- Metropol Cycling Lubelskie Perła Polski Caja Rural-Seguros RGA 



MAPA DE PROVA / ROUTE MAP

PERFIL DA PROVA / COURSE PROFILE
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3 ÚLTIMOS KM / LAST 3 KM

PARTIDA / START
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PERCURSO / COURSE
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Setúbal / Palmela  -  Asc, - 2100m

KM KM

Perco
rridos

A 
perco

rrer
Alt.

Horários de passagem

40 
Km/h

42 
Km/h

44 
Km/h

Percurso

Chegada: Largo de São João, Palmela  (GPS:38°34'19.5"N 8°54'07.2"W)
Concentração: Avenida Luísa Todi, Setúbal (GPS: 38°31'20.7"N 8°53'54.3"W) - 09:00h
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 175,1km

4,6 Partida Simbólica - Av. Luísa Todi 11:30 11:30 11:30

Rotunda à esquerda Praça Marquês de Pombal

Rotunda em frente - Av. General Daniel de Sousa

Rotunda à dir. para Av. Da Europa (Variante da Várzea)

Rotunda em frente Av. Da Europa (Variante da Várzea)

Rotunda em frente Av. Da Europa (Variante da Várzea)

Rotunda em frente Av. Da Europa (Variante da Várzea)

Rotunda em frente Av. Da Europa (Variante da Várzea)

Á esq. para Estrada de Palmela - EN10

Á dir. Av. Antero de Quental - EN10

Rotunda em frente  - Av. Álvaro Cunhal

Rotunda em frente  - Av. Álvaro Cunhal

0,0 175,1 Partida Real 11:45 11:45 11:45

1,3 173,8 Rotunda em Frente - EN 10 11:46 11:46 11:46

2,2 172,9 Rotunda em frente - EN 10 11:48 11:48 11:48

4,0 171,1 Placa Pontes 11:51 11:50 11:50

17,8 157,3 Cruzamento à esquerda p/ Pegões - EN 10 12:11 12:10 12:09

30,9 144,2 Placa Pegões 12:31 12:29 12:27

31,1 144,0 Rotunda à esquerda p/ Montijo- EN 4 12:31 12:29 12:27

34,3 140,8 Placa Pegões Velhos 12:36 12:34 12:31

40,6 134,5 Cruzamento à esquerda (estrada estreita) 12:45 12:42 12:40

43,5 131,6 Seguir em frente 12:50 12:47 12:44

46,4 128,7 Cruzamento à direita - CM1034 12:54 12:51 12:48

48,5 126,6 Pela esquerda 12:57 12:54 12:51

48,9 126,2 Cruzamento à esquerda p/ Poceirão 12:58 12:54 12:51

49,2 125,9 Placa Poceirão 12:58 12:55 12:52

49,4 125,7 Cruzamento à direita p/ Montijo - Rua Alberto Valente - EN5 12:59 12:55 12:52

60,6 114,5 Cruzamento à esquerda p/ Pinhal Novo - CM 1027 13:15 13:11 13:07
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64,2 110,9 Cruzamento esquerda à esquerda p/ Palmela 13:21 13:16 13:12

64,6 110,5 Placa Lagoa da Palha 13:21 13:17 13:13

67,0 108,1 Placa Palhota 13:25 13:20 13:16

67,5 107,6 Cruzamento direita p/ Pinhal Novo - EM 533-1 13:26 13:21 13:17

70,5 104,6 Cruzamento esquerda para Rua 25 de Abril 13:30 13:25 13:21

71,0 104,1 Rotunda em Frente - Rua 25 de Abril 13:31 13:26 13:21

71,4 103,7 Cruzamento à direita 13:32 13:26 13:22

71,5 103,6 Cruzamento à esquerda - EN 252 13:32 13:27 13:22

71,6 103,5 Rotunda à direita p/ Montijo - Rua das Flores 13:32 13:27 13:22

71,8 103,3 Rotunda em frente 13:32 13:27 13:22

74,5 100,6 Cruzamento à esquerda p/ Palmela - EN 379-2 13:36 13:31 13:26

75,0 100,1 Placa Lagoinha 13:37 13:32 13:27

76,1 99,0 Placa Vale de Touros 13:39 13:33 13:28

77,6 97,5 Placa Palmela 13:41 13:35 13:30

79,1 96,0 Rotunda à direita p/ Sesimbra - EN 379 13:43 13:38 13:32

79,3 95,8 Rotunda em frente 13:44 13:38 13:33

81,3 93,8 Placa Quinta do Anjo 13:46 13:41 13:35

83,0 92,1 Rotunda em Frente - EN 379 13:49 13:43 13:38

84,0 91,1 Placa Cabanas 13:51 13:45 13:39

88,4 86,7 Placa Vendas de Azeitão 13:57 13:51 13:45

89,9 85,2 Rotunda em Frente - EN 10 13:59 13:53 13:47

90,9 84,2 Rotunda em frente 14:01 13:54 13:49

91,0 84,1 Placa Vila Nogueira de Azeitão 14:01 13:55 13:49

91,6 83,5 Rotunda em frente 14:02 13:55 13:49

92,9 82,2 Rotunda à esquerda p/ Sesimbra - EN 379 14:04 13:57 13:51

101,5 73,6 Placa Maçã 14:17 14:10 14:03

102,4 72,7 Rotunda em frente 14:18 14:11 14:04

103,6 71,5 Rotunda à direita p/ Seixal - EN 378 14:20 14:12 14:06

104,1 71,0 Placa Cotovia 14:21 14:13 14:06

105,4 69,7 Rotunda em Frente - EN 378 14:23 14:15 14:08

105,8 69,3 Rotunda em Frente - EN 378 14:23 14:16 14:09

106,7 68,4 Rotunda em frente - EN 378 14:25 14:17 14:10

113,6 61,5 Rotunda à esquerda p/ Alfarim - EN 377 14:35 14:27 14:19

123,9 51,2 Placa Alfarim 14:50 14:42 14:33

124,6 50,5 Rotunda em Frente - Rua do Meco 14:51 14:43 14:34

126,0 49,1 Cruzamento esquerda - EM 561-1 - Azóia 14:53 14:44 14:36

125,3 49,8 Inicio de Subida 14:52 14:44 14:35

125,6 49,5 Placa Aldeia do Meco 14:53 14:44 14:36
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101,5 73,6 Placa Maçã 14:17 14:10 14:03

102,4 72,7 Rotunda em frente 14:18 14:11 14:04

103,6 71,5 Rotunda à direita p/ Seixal - EN 378 14:20 14:12 14:06

104,1 71,0 Placa Cotovia 14:21 14:13 14:06

105,4 69,7 Rotunda em Frente - EN 378 14:23 14:15 14:08

105,8 69,3 Rotunda em Frente - EN 378 14:23 14:16 14:09

106,7 68,4 Rotunda em frente - EN 378 14:25 14:17 14:10

113,6 61,5 Rotunda à esquerda p/ Alfarim - EN 377 14:35 14:27 14:19

123,9 51,2 Placa Alfarim 14:50 14:42 14:33

124,6 50,5 Rotunda em Frente - Rua do Meco 14:51 14:43 14:34

126,0 49,1 Cruzamento esquerda - EM 561-1 - Azóia 14:53 14:44 14:36

125,3 49,8 Inicio de Subida 14:52 14:44 14:35

125,6 49,5 Placa Aldeia do Meco 14:53 14:44 14:36

126,2 48,9 Cruzamento esquerda para EM 561-1 14:54 14:45 14:37

129,0 46,1 PM 3ª Cat. - Alto da Serra 14:58 14:49 14:40

129,1 46,0 Cruzamento à esquerda p/ Sesimbra - EM 569 14:58 14:49 14:41

131,8 43,3 Placa Zambujal 15:02 14:53 14:44

134,5 40,6 Rotunda à direita - R. Santa Maria do Castelo 15:06 14:57 14:48

134,7 40,4 Cruzamento à direita - Rua Santa Maria do Castelo 15:07 14:57 14:48

134,9 40,2 Rotunda à direita 15:07 14:57 14:48

135,0 40,1 Cruzamento à direita para Rua da Assenta - Descida Perigosa 15:07 14:57 14:49

135,9 39,2 Placa Assenta 15:08 14:59 14:50

136,8 38,3 Cruzamento esquerda - Rua de Palames - Sesimbra Poente 15:10 15:00 14:51

137,2 37,9 LOMBA PERIGOSA 15:10 15:01 14:52

137,7 37,4 Rotunda à direita - Rua Francisco da Conceição Silva 15:11 15:01 14:52

137,8 37,3 Cruzamento à esquerda - Av. dos Naufragos (em contra mão) 15:11 15:01 14:52

138,6 36,5 AV. 25 de Abril 15:12 15:03 14:54

139,0 36,1 Rua Heliodoro Salgado 15:13 15:03 14:54

139,2 35,9 Cruzamento à direita - Rua Dom Afonso Henriques 15:13 15:03 14:54

139,2 35,9 Inicio de Subida 15:13 15:03 14:54

139,4 35,7 Rotunda à esquerda - Rua da cruz 15:14 15:04 14:55

139,5 35,6 Cruzamento à direita - Rua dos Mareantes de Sesimbra 15:14 15:04 14:55

139,8 35,3 Rotunda  direita - Estrada de Argéis - Lisboa 15:14 15:04 14:55

141,8 33,3 PM 3ª Cat. - Sesimbra 15:17 15:07 14:58

143,8 31,3 Cruzamento à direita - Estrada das Pedreiras 15:20 15:10 15:01

145,0 30,1 Cruzamento à esquerda para Rua do Pocinho 15:22 15:12 15:02

146,0 29,1 Cruzamento à direita - EN 379 15:24 15:13 15:04

151,7 23,4 Cruzamento à direita p/ Azeitão 15:32 15:21 15:11

152,7 22,4 Placa Aldeia de Irmãos 15:34 15:23 15:13

153,9 21,2 Cruzamento à direita para Rua do Fisco (INICIO DE OBRAS - 
PASSAGEM ESTREITA) 15:35 15:24 15:14

155,1 20,0 Rotunda à direita - Rua dos Picheleiros 15:37 15:26 15:16

156,2 18,9 Descida Perigosa 15:39 15:28 15:17

159,8 15,3 Cruzamento pela esquerda - EN 10-4 15:44 15:33 15:22

160,9 14,2 Cruzamento à direita - EN 10 - Setúbal 15:46 15:34 15:24

161,9 13,2 Cruzamento à esquerda para Rua do Alto das Necessidades (curva 
apertada) 15:47 15:36 15:25
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139,8 35,3 Rotunda  direita - Estrada de Argéis - Lisboa 15:14 15:04 14:55

141,8 33,3 PM 3ª Cat. - Sesimbra 15:17 15:07 14:58

143,8 31,3 Cruzamento à direita - Estrada das Pedreiras 15:20 15:10 15:01

145,0 30,1 Cruzamento à esquerda para Rua do Pocinho 15:22 15:12 15:02

146,0 29,1 Cruzamento à direita - EN 379 15:24 15:13 15:04

151,7 23,4 Cruzamento à direita p/ Azeitão 15:32 15:21 15:11

152,7 22,4 Placa Aldeia de Irmãos 15:34 15:23 15:13

153,9 21,2 Cruzamento à direita para Rua do Fisco (INICIO DE OBRAS - 
PASSAGEM ESTREITA) 15:35 15:24 15:14

155,1 20,0 Rotunda à direita - Rua dos Picheleiros 15:37 15:26 15:16

156,2 18,9 Descida Perigosa 15:39 15:28 15:17

159,8 15,3 Cruzamento pela esquerda - EN 10-4 15:44 15:33 15:22

160,9 14,2 Cruzamento à direita - EN 10 - Setúbal 15:46 15:34 15:24

161,9 13,2 Cruzamento à esquerda para Rua do Alto das Necessidades (curva 
apertada) 15:47 15:36 15:25

162,0 13,1 Inicio de Subida 15:48 15:36 15:25

164,0 11,1 PM 3ª Cat. - Alto das Necessidades 15:50 15:39 15:28

164,3 10,8 Pela direita - Rua de Setúbal 15:51 15:39 15:29

164,6 10,5 Rotunda em frente - Rua Miguel Bombarda c 15:51 15:40 15:29

164,8 10,3 Cruzamento à direita para Palmela - Rua 25 de Abril c 15:52 15:40 15:29

169,0 6,1 Placa Aldeia Grande 15:58 15:46 15:35

170,4 4,7 Rotunda em frente - EN 379 - Palmela c 16:00 15:48 15:37

174,1 1,0 Rotunda em frente - EN 379 c 16:06 15:53 15:42

174,3 0,8 Rotunda em frente - EN 379 -Setúbal c 16:06 15:53 15:42

174,6 0,5 Cruzamento à direita - Av. da Liberdade c 16:06 15:54 15:43

175,1 0,0 Meta - Avenida da Liberdade, Palmela 16:07 15:55 15:43

COMERCIALIZAÇÃO
e MANUTENÇÃO de todo

tipo de BICICLETAS

RUA JOSÉ MARIA DA ROSA ALBINO Nº10
2910-118 SETÚBAL

919382520

EM SETÚBAL!

&



CARGOS/TASKS

Delmino Pereira - Presidente 
UVP-FPC

Diretor da Organização
Sérgio Sousa
Tlm + 351 914476701
e-mail: sergio.sousa@fpciclismo.pt

DiretorAdjunto da Organização
João Serralheiro
Tlm+ 351 919382520

Recursos Humanos
José Calado
Tlm - +351 968793338

Equipas
José Carlos Gomes
Tlm+351961935987
 comunicacao@fpciclismo.pt 

Secretariado
Ana Paula Almeida

Gabinete Imprensa
José Carlos Gomes
Tlm+351961935987
 comunicacao@fpciclismo.pt

Fotógrafo Oficial
João Fonseca
Tlm - 962918494
e-mail: fotojafpress@gmail.com 

Speaker Partidas e Chegadas
Luís Santos

Protocolo
Sérgio Sousa
Jorge Oliveira
Sara Suzano
Joana Suzano

Rádio Volta
Rita Teixeira

Apoio à Organização
José Poeira
Rui Bernardo
Pedro Silvério
Filipa Farto
António Amaro
Ivo Pinho

Apoio Neutro – Shimano
António Castro; Fernando Pinto; 
Domingos Parente; Isidro Bragança; 
Vitor Cruz; Nuno Oliveira; Nuno 
Azevedo e  
Miguel Campos.

Moto Informação
Tiago Guedes

Carro Vassoura 
António Rodrigues

Ardósia
Luís Nunes

Comunicações
Telrace - Unipessoal Lda.

Médica
Ana Pereira

Enfermeira
Joana Pratas

Ambulâncias
Cruz Vermelha 

Colégio de Comissário
Presidente – Cramete Rodolphe
Comissário 2 – José Nascimento
Comissário 3 – Alberto Cordeiro
Comissário Mota1 – Rui Henriques
Comissário Mota 2 – José Granjeia
Juiz Chegada – João Pedro Arraiolos
Cronometrista – Arnaldo Almeida
Juiz Adjunto – Bruno Conceição

Estruturas Chegada
StrongSpeed 

Condutores
António Queimado
Carlos Cristóvão
Francisco Soares
João Lourenço
Nuno Marques
Paulo Afonso
Paulo Ribeiro
Miguel Mendes
Ricardo Pereira
Rogério Jerónimo
Rui Rocha
Sabino Santana
Sérgio Silva
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Marcação de Percurso 
Pedro Silva
Ricardo Silva
Ricardo Carvalho

 
 

 

Coordenador de Segurança
Sérgio Sousa
Tlm + 351 914476701

  
  

   

Delegado de Segurança
Pedro Silva

   
 

 
 

  
 

  
  

 

  
    

 

  
    

 

  
    

 
   

    
 

 

  
  

    
 

   
  

     
 

Hospital de Referência 
Hospital São Bernardo
Rua Camilo Castelo Branco, 175 
2910-549 Setúbal

Cronometragem- UVP/FPC 
Nelson Gabriel
Bernardo Carmo
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ARTICLE 1. ORGANISATION
L’épreuve International Clássica da 
Arrábida est organisée par la 
Federação Portuguesa de Ciclismo, 
Rua de Campolide 237 1070-030 
Lisboa, sous les règlements de 
l'Union Cycliste Internationale et se 
dispute le 17 mars 2024. 
 
ARTICLE 2. TYPE D’EPREUVE
L’épreuve Clássica da Arrábida – 
Cyclin’Portugal est réservée aux 
athlètes des catégories Hommes 
Elite et Moins de 23 ans. Elle est 
inscrite au calendrier UCI Europe 
Tour.

L’épreuve est classée en classe 1.2 
Conformément au règlement UCI, 
elle a�ribue les points suivants 
pour les Rankings UCI:

Classement final : 40 – 30 – 25– 20 
–15 – 10 – 5 – 3 – 3 - 3.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

Conformément à l’article 2.1.005 du 
règlement UCI, l’épreuve est 
ouverte aux équipes suivantes : 
- UCI Pro Teams du Pays
- UCI Pro Teams étrangers 
(Max 2)
- Equipe continentale UCI
- Equipe professionnelle 
cyclo cross UCI
- Equipe nationales
- Equipe régionales et de 
club

Conformément à l’article 2.2.003 du 
règlement UCI, le nombre de 
coureurs par équipe est de 
minimum 5 et de maximum 7 
coureurs.

Selon l’article 2.2.002, le nombre de 
coureurs partants est limité à 176.

ARTICLE 4. PERMANENCE
La permanence de départ se tient 
le 16 mars dès 16h00 au Casa da 
Baía, Av. Luísa Todi 468, 2900-456 
Setúbal.
La confirmation des partants et le 
retrait des dossards par les 
responsables d'équipes se fait à la 
permanence de 16h30 à 18h15, le 16 
mars 2024.

La réunion des directeurs sportifs, 
organisée suivant l’article 1.2.087 du 
règlement UCI, en présence des 
membres du Collège des Commis-
saires, est fixée à 18h30 et aura lieu 
à la permanence.

Le briefing entre l’organisateur e 
tous les chauffeurs et pilotes de 
l’échelon course, un représentant 
de la télévision, un représentant 
des forces d’ordre, ainsi que le 
Collège des Commissaires, organ-
isé selon l’article 2.2.034 bis du 
règlement UCI, aura lieu le 17 de 
mars  á 10:00 h prés du depart.

PRÉSENTATION DES ÉQUIPES ET 
SIGNATURE DE LA FEUILLE DE 
DÉPART

Selon l’article 2.3.009 du règlement 
UCI, la signature de la feuille de 
départ débutera une heure et dix 
minutes avant l’heure de départ du 
lieu de rassemblement et prendra 
fin dix minutes avant l’heure du 
départ.

Les équipes devront se présenter 
complètes pour la signature de la 
feuille de départ e présentation des 
équipes selon l’ordre et horaire 
établis par l’organisateur dans un 
Communiqué à distribuer pendant 
la réunion des Directeurs Sportifs. 
La présence des coureurs est 

obligatoire, en cas de non-respect, 
ils seront pénalisés conformément 
à l’article 2.12.007- 1.1 et 1.2.

Les coureurs doivent se présenter 
en ténue de compétition complète. 

ARTICLE 5. RADIO-TOUR
Les informations courses sont 
émises sur la fréquence : 160.23750 
MHZ
 
ARTICLE 6. ASSISTANCE TECH-
NIQUE NEUTRE

Le service d’assistance technique 
neutre est assuré par Shimano.
Le service est assuré par 3 voitures 
d’assistance neutres.

ARTICLE 7. ARRIVÉE

Tout coureur arrivant dans le délai 
dépassant 8 % du temps du 
vainqueur n’est plus retenu au 
classement. Le délai peut être 
augmenté en cas de circonstances 
exceptionnelles par le Collège des 
Commissaires, en consultation 
avec l’Organisateur. 

ARTICLE 8. CLASSEMENTS Les 
classements suivants sont établis :
1) Classement de l’épreuve
2) Classement de la Mon-
tagne (3 - GPM) 
3) Classement des jeunes – 
Sub23
4) Classement par Équipe

1) CLASSEMENT INDIVIDU-
EL DE L’EPREUVE
Le classement est établi selon 
l’ordre de passage sur la ligne 
d’arrivée. 
Tous les coureurs d’un même pelo-
ton seront crédités du même 
temps. 
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2) CLASSEMENT DE LA MON-
TAGNE

Le classement est établi par l'addi-
tion des points obtenus dans les 
côtes GPM. Les points suivants 
seront a�ribués selon la catégorie 
(3)

Conformément à l’article 2.6.017 du 
règlement UCI, en cas d’ex æquo au 
classement général individuel de la 
montagne, il est fait application des 
critères suivants, jusqu’à ce qu’il y 
ait départage:
1. Classement individuel de 
l’épreuve.

3) Classement des jeunes – Sub23

Le Classement Jeunes est réservé 
aux moins de 23 ans, (coureurs nés 
avant le 1er Janvier 2001) selon le 
Classement Individuel de l’épreuve.

4) CLASSEMENT PAR ÉQUIPES

Le classement par Equipes est 
établi par l’addition des trois 
meilleurs temps individuels de 
chaque équipe à l’arrivée.
En cas d’ex-aequo, les équipes sont 
départagées par l’addition des 
places obtenues par leurs trois 
premiers coureurs.
En cas de nouvelle égalité les 
équipes sont départagées par la 
place de leur meilleur coureur à 
l’arrivée.

ARTICLE 9 PRIX
Les prix suivants sont a�ribués:
 Classement de l’étape

 Classement GPM 

 Classement par Equipe

Coupe pour la 1ère équipe

Le total général des prix distribués 
à l’occasion de l’épreuve est de 
4.536,00 €
 
ARTICLE 10. ANTIDOPAGE
Le Règlement antidopage de l’UCI 
et son application par l’ITA 
s’applique intégralement à la 
présente épreuve.
Le contrôle antidopage aura lieu 
dans une caravane près de la ligne 
d’arrivée.

ARTICLE 11. PROTOCOLE
Conformément à l’article 2.3.046 
du règlement UCI, les coureurs 
suivants doivent se présenter au 
protocole dans l’ordre suivante:
� Les trois premiers de la course
. Le vainqueur de classement GPM
. Le vainqueur du classement des 

jeunes – Sub23
. La première équipe du classement 
par équipe (tous les coureurs plus 
DS)

Les coureurs doivent se présenter 
dans un délai maximum de 10 
minutes après leur arrivée. Dans le 
cas où un des leaders des classe-
ments n’arrive pas parmi les 
premiers coureurs de l’épreuve, il 
est invité à se présenter au proto-
cole immédiatement après son 
arrivée.

ARTICLE 12. PENALITÉS
Le barème de pénalités de l’UCI est 
le seul applicable.

ARTICLE 13. ECOLOGIE
L’organisation de la Classica da 
Arrábida, qui sauvegarde les bons 
principes de protection de l’envi-
ronnement et la promotion du 
cyclisme écologique, invite les 
différents acteurs de l’événement à 
renforcer l’adoption de mesures 
visant à maintenir la propreté de 
départ, d’arrivée et l’itinéraire de la 
course. 
Deux zones seront créés et claire-
ment identifiées le long du 
parcours pour que les coureurs 
déposent les déchets: une avant la  
zone de ravitaillement et une autre, 
les derniers kilomètres de la 
course.

Place GPM-3 
1er 4 

2ème 3 

3ème 2 

 

Place EUROS 
1º    1698 € 
2º      847 € 
3º      427€ 
4º     214 € 
5º     168 €   
6º     126 € 
7º     126 € 
8º      84  € 
9º      84  € 
10º au 20º      42 € 
 

Place 3ª. 
Catégorie 

Place EUROS 

1º 35 € 1º. 150 € 
2º 25 €   
3º 15 €   
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ARTIGO 1 – ORGANIZAÇÃO
A Clássica da Arrábida – Cyclin’Por-
tugal é organizada pela Federação 
Portuguesa de Ciclismo – Rua de 
Campolide 237 – 1070-030 Lisboa, 
de acordo com os regulamentos da 
União Ciclista Internacional. Dispu-
ta-se a 17de março de 2024.

ARTIGO 2 – TIPO DE PROVA
A Clássica da Arrábida é reservada 
a corredores das categorias Elites 
masculinos e Sub-23 e está inscrita 
no Calendário UCI Europe Tour. 
A prova pertence à Classe 1.2 e de 
acordo com o Regulamento UCI, 
são atribuídos os pontos seguintes 
para os Rankings UCI:   

Classificação final: 40 – 30 – 25 – 20 
– 15 – 10 – 5 –3 – 3 - 3

ARTIGO 3 – PARTICIPAÇÃO
De acordo com o Art. 2.1.005 do 
Regulamento UCI, a prova é aberta 
às seguintes equipas:
-Equipas UCI Pro Teams do País
-Equipas UCI Pro Teams estrangei-
ras (Max 2)
-Equipas Continentais UCI
-Equipas Profissionais Ciclocrosse 
UCI
-Seleções Nacionais
-Equipas de Clube

De acordo com o artigo 2.2.003 do 
Regulamento UCI, o número de 
corredores por equipa é limitado a 
um mínimo de 5 e um máximo de 7.
De acordo com o artigo 2.2.002, o 
número de corredores na prova é 
limitado a 176.
 
ARTIGO 4 – SECRETARIADO
O Secretariado  realiza-se no dia 16 
março a partir das 16h00, na Casa 

da Baía, Av. Luísa Todi 468, 
2900-456 Setúbal.
A confirmação dos participantes e 
a entrega dos dorsais aos 
responsáveis das equipas decorre 
no secretariado das 16h30 às 18h15, 
no dia 16 de março de  2024
A reunião dos Diretores Despor-
tivos, organizada de acordo com o 
artigo 1.2.087 do Regulamento UCI, 
na presença dos membros do Colé-
gio de Comissários, realiza-se às 
18h30 no mesmo local do secretar-
iado.
O briefing entre o Organizador e 
todos os motoristas e motards que 
seguirão a corrida na caravana, um 
representante da televisão, um 
representante das forças de 
ordem, bem como o Colégio de 
Comissários, organizado de acordo 
com o artigo 2.2.034 bis do Regula-
mento UCI, realiza-se no dia 17 de 
março pelas 10:00h junto à partida.

APRESENTAÇÃO DAS EQUIPAS E 
ASSINATURA DA FOLHA DE 
PARTIDA
De acordo com o artigo 2.3.009 do 
Regulamento da UCI, a assinatura 
da folha de partida inicia-se uma 
hora e dez minutos antes da hora da 
partida do local de concentração e 
termina dez minutos antes da 
mesma.
As equipas deverão apresentar-se 
completas para a assinatura da 
folha de partida e apresentação 
das equipas de acordo com a ordem 
e horário estabelecidos pelo 
Organizador em Comunicado a ser 
distribuído na reunião dos 
Diretores Desportivos. A presença 
dos corredores é obrigatória, sob 
pena das sanções previstas no 
artigo 2.12.007-1.1 e 1.2.

Os corredores têm que se apre-

sentar com o equipamento de corri-
da completo.

ARTIGO 5 – RÁDIO VOLTA
As informações da corrida são 
emitidas na frequência 
160.23750Mhz.

ARTIGO 6 – ASSISTÊNCIA TÉCNI-
CA NEUTRA
O serviço de assistência técnica 
neutra é assegurado pela Shimano 
O serviço é assegurado por 3 carros 
de apoio neutro.

ARTIGO 7 – PERCENTAGEM DE 
FECHO DE CONTROLO
Todo o corredor que chegue com 
um atraso 8 % superior ao tempo 
do vencedor não é classificado.
Em circunstâncias excecionais, a 
percentagem pode ser aumentada 
pelo colégio de comissários, depois 
de consultar o organizador.

ARTIGO 8 – CLASSIFICAÇÕES 
São estabelecidas as seguintes 
classificações:

1) Classificação Individual por 
Tempos 
2) Classificação da Montanha (3 - 
P.M. )
3) Classificação da Juventude (mel-
hor Sub23)
4) Classificação por Equipas

1 ) Classificação Individual 

A classificação será estabelecida 
de acordo com a ordem de 
passagem na linha de Meta.
Todos os corredores de um mesmo 
pelotão são creditados com o 
mesmo tempo.
Se na chegada se verificar que 
vários corredores são classificados 
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ex-aequo, será atribuída a cada um 
a pontuação correspondente ao 
primeiro lugar onde se inicia o 
ex-aequo e os corredores serão 
ordenados pela ordem de inscrição 
na prova.

2) Classificação da Montanha
A Classificação é estabelecida pela 
soma dos pontos obtidos nas 
metas pontuáveis para esta classi-
ficação (3)

É atribuída a seguinte pontuação 
em cada uma das categorias:

Em caso de empate o modo de 
desempate é o seguinte:
1. Classificação geral individual por 
tempos.

3) Classificação da Juventude
A Classificação geral da Juventude 
é reservada aos corredores da 
categoria Sub-23, de acordo com a 
Classificação Geral Individual por 
Tempos.

4) Classificação por Equipas

A classificação por equipas é esta-
belecida pela soma dos três 
melhores tempos individuais de 
cada equipa. Em caso de igualdade 
as equipas são desempatadas pela 
soma dos lugares obtidos pelos 
seus três primeiros corredores.
Em caso do empate persistir, as 
equipas são desempatadas pelo 
lugar do seu melhor corredor.

ARTIGO 9 – LISTA DE PRÉMIOS 

São atribuídos os seguintes prémi-
os:
           Na Etapa

            Classificação Montanha

Classificação por equipas – 1º lugar 
Troféu

O total geral dos prémios distribuí-
dos na prova é de 4 536,00 €.

ARTIGO 10 – CONTROLO ANTIDO-
PAGEM
O regulamento antidopagem da 
UCI aplica-se integralmente nesta 
prova. 

O controlo anti-doping realiza-se 
em caravana junto à meta.

ARTIGO 11 – CERIMÓNIA PROTO-
COLAR
De acordo com o artigo 2.3.046 do 
Regulamento UCI, os seguintes 
corredores devem apresentar-se 
na cerimónia protocolar pela 

seguinte ordem:

- Os três primeiros da prova 
- O vencedor do Prémio da Mon-
tanha
- O vencedor da Juventude 
- A equipa vencedora (Corredores e 
Diretor Desportivo)

Devem apresentar-se, regra geral, 
no prazo máximo de 10 minutos 
após a sua chegada. No caso de 
algum dos corredores chegar 
atrasado, deve dirigir-se imediata-
mente para o pódio após a sua 
chegada. 

ARTIGO 12 – PENALIDADES
Aplicação exclusiva da Tabela de 
Penalidades do Regulamento da 
UCI.

ARTIGO 13. ECOLOGIA
A organização da Clássica da 
Arrábida na salvaguarda dos bons 
princípios de proteção ambiental e 
de promoção do ciclismo ecológico, 
apela aos diversos intervenientes 
no evento, no sentido a reforçar a 
adoção de medidas que permitam a 
manutenção da limpeza dos locais 
de partida, chegada e percurso da 
prova.
Serão criadas e estarão claramente 
identificadas, zonas de descarte 
para os ciclistas colocarem o lixo

Lugar PM-3ª 

1º 4 

2º 3 

3º 2 

 

LUGAR EUROS 
1º 1698 € 
2º   847 € 
3º   427 € 
4º   214 € 
5º   168 € 
6º   126 € 
7º   126 € 
8º     84 € 
9º     84 € 
10º ao 20º     42 €   
 

LUGAR 
3ª. 
Categoria

 

      
FINAL

 

  
EUROS

 
1º 35 €          

1º. 
    150 
€ 

2º 25 €   
3º 15 €   
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